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Diplom-Sozialpädagogin 

Coach nach dem personzentrierten Ansatz nach Carl R. Rogers 

Focusing-orientierte Prozessbegleitung in der Beratung nach  
Eugene T. Gendlin 

______________________________________________________________________________________________ 

 
seit Februar 2020 selbstständig als  
Coach & Beraterin  

langjährige Tätigkeit in der Frühförderung, Sozialpädiatrie, 
Kinder- und Jugendhilfe 

langjährige Erfahrung in der Netzwerkkoordination zum 
Kinderschutz, Organisation und Moderation interdisziplinärer 
Fortbildungsveranstaltungen, Konzeptentwicklung von 
Unterstützungs- und Hilfsangeboten für Familien 

Weiterbildung zum Coach bei der Gesellschaft für 
personzentrierte Psychotherapie und Beratung (GwG e.V., 
Köln) 

Weiterbildung in focusingorientierter Prozessbegleitung in 
Beratung und Therapie bei  
H. Deloch und U. Jäger, Frankfurt University of Applied 
Sciences (zertifiziert durch die GwG e.V.) 

 

Meine Arbeitsweise besteht darin, für Einzelpersonen, Teams 
und Gruppen vorhandene Potentiale und Ressourcen im 
Rahmen von Selbstklärungsprozessen sicht- und nutzbar zu 
machen. Im Sinne der „Hilfe zur Selbsthilfe“ ist es mir wichtig, 
gemeinsam mit meinen KundenInnen die für sie passenden 
Lösungen zu entwickeln. 

 

► Coaching für Einzelpersonen, Teams und Gruppen 

► Teamentwicklung  

► Konzeptentwicklung (z.B. institutionelles    
    Schutzkonzept in pädagogischen Einrichtungen) 
   

 

www.rundesache-coaching.de 
06731 4718002 
sabinestrohmenger@web.de 

 

Berufliche 
Erfahrungen  
und Qualifikationen 
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Leistungen 
   

Weitere 
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